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協同組合びほろ生き活き商店街・合同会社びほろ笑顔プロジェクト

誰かを支えるたびにポイントが貯まり、支えた数がポイントとして
目に見えて、ポイントが貯まると景品と交換することができます。

〔ささえ手くらぶ〕とは、未来もずっと明るく元気なまちが続
いていくために、誰かを支える“ささえ手”を増やしたり、現在
活躍中の“ささえ手”の方々が、さらに熱情を持って楽しみなが
ら活動できるポイント型のボランティアプログラムです。

配食サービスの場合

通常：5pt
➡１月～３月は、

こども食堂の場合

準備・配膳・後片付け（15：00～18：30）
通常：20pt➡１月～３月は、

©八吉
１月～３月は、ささえ手ポイント２倍!!

スタンプ押印（17：00～17：30）

通常：5pt➡１月～３月は、

※活動内容・時間によりポイント数が異なります。



▽活動日
◎月に１～２回

▽時間
◎14：45～16：00

▽活動内容
◎お弁当の配達
◎「お元気ですか？」「風邪をひいていません

か？」等、声がけをお願いします。

▽活動内容 … 会場準備・片づけ、食事の配膳、

スタンプ押印など

▽時間 … 概ね15：00～18：30

（活動内容により異なります。）

訓練延期のお知らせ

令和４年２月１２日（土）・１３日（日）に予定して
おりました災害ボランティアセンター立ち上げ機
能訓練（第２回）は、たくさんの方にお申し込み

をいただいておりますが、新型コロナウイルス感
染症の急拡大を受け、誠に残念ですが参加者の
健康と安全を第一に考え、延期とさせていただ
きます。ご理解の程何卒よろしくお願い申し上
げます。

（第２回）

活動日は、月・水・金曜日。
都合の良い曜日を選んで活動!!

現在、コロナ禍のため活動をお休み
していますが、再開後にお手伝いいた
だけるボランティアさんを募集しています。

高齢者等の安否確認を兼ねて、自宅へお弁当
をお届けする活動です。二人一組で活動するの
で、お友達やご夫婦で活動することもできます。

リフト付きのワゴン車で、
車椅子の方の病院受診の
送迎をします。

▽活動日・時間（不定期）
◎月～金の間で月に２～3回

配達のボランティアさん2名を車に乗せて一緒
に活動します。配達件数は約20件です。

▽活動日・時間
◎月・水・金の中で月に２回程度

時間は14：45～16：00

ささえ手pt

活動時間や内容
により異なり
ます。

▽活動日・時間（不定期）
◎月に１回程度、約１時間

▽活動内容
◎会報や書類の三つ折り、ホチキス留め、

封筒詰めなど

座ってできる活動です!!

🍚

🚙

✏
↑移送サービスの様子
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🎁協賛品のご紹介 町内の企業・団体様から協賛品の提供をいただいています。協賛品は、ハズレなしの抽選の

景品としてささえ手さんにお渡ししています。
★協賛品★峠の湯入浴券・彩るソースにんじん・美幌とまポン酢・美幌豚醤まるまんま・ぽっぽや商品券・缶ビール

▶ささえ手くらぶにご登録いただいた皆様
に、活動や研修会等のご案内を不定
期でお送りいたします。送付を希望され
ない場合や、ささえ手くらぶの登録を辞

めたい場合は、お手数ですがボランティアセンター
までご連絡ください。（☎72-1165）

🍽

🌹花のある庭 写真展 Ｐａｒｔ１３
美幌駅や日産前花壇の花植え活動をしている

美幌町フラワーマスター連絡協議会の写真展で
す。素敵なお花の写真で癒されませんか？
▶日時 令和4年2月8日（火）～23日（水）
▶場所 美幌郵便局 ＡＴＭコーナー

ささえ手さんの活動紹介や
研修会のご案内等をしています
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普通免許で運転できます。
女性ドライバーさんもいますよ！！

ささえ手pt


