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ささえ手くらぶ登録者数 ２０１名Ⓒ八吉

びほろ・ちいき活性化事業

✿日時 ： 令和４年10月28日（金）9：00～11：00

✿場所 ： ① 9 ：00～旭公住1号棟前花壇（稲美105）

②10：00～ＪＲ美幌駅 旧1番線ホーム
▶旭公住からＪＲ美幌駅への移動は各自となります。
▶どちらも1時間程度の活動予定です。
▶ ①または②のみの活動でもＯＫです。
▶小雨決行☂（判断に迷う時は、フラワーマスター連絡協議会
の太田さんへお問合せください。☎090-3775-9050）

✿持ち物 ： 軍手、水分補給用の飲み物

✿締切 ： 10月27日（木）12：00

✿申込 ： ボランティアセンター 電話72-1165

主 催
美幌町フラワーマスター

連絡協議会



社会福祉法人美幌町社会福祉協議会
美幌町字東３条北２丁目１ しゃきっとプラザ２階 電話０１５２-７２-１１６５ e-mail info@bihoro-shakyo.or.jp
ささえ手くらぶ ■後援：美幌町

■協賛：JAびほろ・美幌観光物産協会・株式会社道央環境センター美幌支店
協同組合びほろ生き活き商店街・合同会社びほろ笑顔プロジェクト・協同組合スマッピーカードびほろ

おしゃべりカフェ
美幌町地域包括支援センター主催

認知症地域支援推進員の葛西さん

おしゃべりカフェ（認知症カ
フェ）は、認知症の方やその
家族、認知症に関心のある
地域の方、サポートしたい方
が集まり、ゆっくり気軽にお話
しや相談ができる場所です。

しゃきっとプラザ２階 ボランティアセンター

▶TEL 72-1165 ▶E-mail info@bihoro-shakyo.or.jp

申し込み・

問い合わせ先

“ささえ手さん”
©八吉

募集!!

▶開催日：令和４年１１月１９日（土）

▶時 間：13：00～16：30

▶場 所：しゃきっとプラザ ２階 会議室

▶内 容：参加者のみなさんとおしゃべりやゲーム、声がけ、

会場準備・後片付けなど

▶人 数：５名 ▶締 切：１１月１１日（金）

▶ささえ手くらぶにご登録いただいた皆様に、活動や研修会等のご案内
を不定期でお送りいたします。送付を希望されない場合や、ささえ手く
らぶの登録を辞めたい場合は、お手数ですがボランティアセンターまで
ご連絡ください。（☎72-1165）

Ⓒ八吉

もーびー
２０４
役場前

▽場所・開催日
◎茶来楽（栄町３）/第3金曜日
◎青稲ふれあい会館（稲美68）/第1・3火曜日
◎地域用水広報館（元町46）/第2・4火曜日

▽時間 ◎概ね15：00～18：30

美幌こども食堂は、町内の3会場で毎月開
催中。ご希望の会場と内容を選んで活動!!

美幌こども食堂
美幌こども食堂主催

▽活動内容
◎調理
◎食事の配膳
◎会場の準備・後片付け
◎ささえ手スタンプの押印

美幌こども食堂は、地域の子ども達を栄養
面で支えるのはもちろん、高齢者・地域住
民・親など誰もが利用できる全町民対象地
域共生型の地域食堂的こども食堂です。

・・・・・・・・・・・

（活動内容により異なります）


