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美幌町社会福祉協議会
発行：社会福祉法人

ささえ手くらぶ登録者数 ２０８名Ⓒ八吉

びほろ・ちいき活性化事業

ランティア活動者フォローアップ

✿とき ： 令和５年 ３月 20日（月）
✿場所 ： しゃきっとプラザ １階 集団健診ホール

社会福祉法人美幌町社会福祉協議会
美幌町字東３条北２丁目１ しゃきっとプラザ２階 電話０１５２-７２-１１６５ e-mail info@bihoro-shakyo.or.jp
ささえ手くらぶ ■後援：美幌町

■協賛：JAびほろ・美幌観光物産協会・株式会社道央環境センター美幌支店・
協同組合びほろ生き活き商店街・合同会社びほろ笑顔プロジェクト・協同組合スマッピーカードびほろ

講 師 美幌町役場福祉部保健福祉課
健康推進グループ 保健師 立 花 裕美子 氏『ささえ手さんと町づくり』

【第1部】10：30～12：00 講話と情報交換会（定員30名）

２つの健康教室の中から、お好きな教室をお選びください。（どちらも定員は15名です。）

いつまでも元気にいきいきと活動を
続けるために、自分の健康づくり!!【第２部】13：30～15：00

①おうちでできる
簡単タオルストレッチ

講 師：植 木 久 美 氏
持ち物：タオル、飲み物

②姿勢改善！初めての優しい椅子ヨガ教室
講 師：全米ヨガアライアンス認定登録講師

山 谷 美恵子 氏
持ち物：バスタオル、飲み物
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申込先：ボランティアセンター☎72-1165（先着順受付、最終締切3月15日）

まちの活動を聞いて、知って、自分の活動を振り返って見よう！ 新たな発見や出会いがあるかも!?
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