
Ⓒ八吉

びほろ夏まつり実行委員会より、ささえ手くらぶにボランティアスタッフの依頼があり

ました。今年は美幌町制100周年記念で例年より盛大に開催されるため、延べ６０名程の

ささえ手さんの力が必要です。みなさんのご協力をおまちしております。

≪お申込み・お問合せ先≫ ※締切…８月３日（木）

美幌社協内 ボランティアセンター ☎72-1165

（鳥里４-１）

①１１:００～１３:３０（約１５名）

②１３:３０～１６:００（約１５名）

③１１:００～１３:３０（約６名）

④１３:３０～１６:００（約６名）

⑤１６:００～１８:００（約６名）

⑥１８:００～２０:３０（約６名）
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美幌町社会福祉協議会
発行：社会福祉法人

ささえ手くらぶ登録者数 ２１５名



社会福祉法人美幌町社会福祉協議会
美幌町字東３条北２丁目１ しゃきっとプラザ２階 電話０１５２-７２-１１６５ e-mail info@bihoro-shakyo.or.jp
≪ささえ手くらぶ≫ ■後援：美幌町

■協賛：JAびほろ 美幌観光物産協会 株式会社道央環境センター美幌支店 協同組合びほろ生き活き商店街
合同会社びほろ笑顔プロジェクト 協同組合スマッピーカードびほろ 株式会社アクティブ・マネジメント

▽活動日・時間 毎週火・木の10：00～15：00の間でお好きな時間
（活動時間は30分～1時間程度です。）

▽活動場所 しゃきっとプラザ２階 ボランティアセンター

▽活動内容 使用済み切手の整理

✂

使用済み切手の周りをハサミで切る活動です。ボランティアを始め
たいけど、今一歩が踏み出せない方、この機会に始めてみませんか？

ささえ手pt

▽活動日
◎月に１～２回

▽時間
◎15：00～16：15

▽活動内容
◎お弁当の配達
◎「お元気ですか？」「風邪をひいていま
せんか？」等、声がけをお願いします。

高齢者等の安否確認を兼ねて、自宅へお
弁当をお届けする活動です。二人一組で活
動するので、お友達やご夫婦で活動するこ
ともできます。

活動日は、月・水・金曜日。
都合の良い曜日を選んで活動!!

車椅子のまま乗ること
のできる車で、車椅子の
方の病院受診の送迎を
します。

▽活動日・時間
◎月～金の間で月に２～3回（不定期）

配達のボランティアさん2名を車に乗せて
一緒に活動します。配達件数は約20件です。

▽活動日・時間
◎月・水・金の15：00～16：15で月に２回程度。 

ささえ手pt

普通免許で運転できます。
女性ドライバーさんもいますよ！！

ささえ手pt

ボランティア活動に関心・興味のある方、一緒に活動して
いただける方、連絡をお待ちしています。

〇在宅高齢者の方へのサービス提供会員を募集しています。
ＮＰＯ法人絆ーびほろ さくらんぼ部会では、高齢者の方が住み慣れた地域で生活を 
送るための支援活動をおこなっています。
支援の際には、利用希望者への面接と在宅福祉サービスに関する関係機関と情報共
有を図りながら、食事の世話や掃除などの事全般のサービスを有償で行っています。

〇さくらんぼ利用会員の通院送迎車の運転ボランティアを募集しています。
さくらんぼ部会では、サービス利用会員の方が町外病院に通院する際
に生活困窮のため交通費負担が困難な場合、社会福祉協議会の車両貸与
を受け送迎のサービスをボランティアで実施しています。

で、健康で長生きを楽し
めるまちづくりの活動に一緒に参加しませんか!!

連絡先
080ｰ1974ｰ8063

Ⓒ八吉

◆50ポイントが貯
まったら、ハズレな
しのくじ引きに挑
戦！まちの特産品
などがもらえます。

◆抽選場所は、
しゃきっと
プラザ2階
ボランティア
センターです。
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