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美幌町社会福祉協議会
発行：社会福祉法人

ささえ手くらぶ登録者数 ２０６名

←集合場所 しゃきっと
プラザ

 日清戦争、日露戦争、シベリア事変、大東亜戦争などで命を

落とした美幌町の戦没者429柱の慰霊祭が6月14日（土）に

行われます。遺族会会員の高齢化に伴い、前日準備や当日の

お手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています。

社会福祉法人美幌町社会福祉協議会
美幌町字東３条北２丁目１ しゃきっとプラザ２階 電話０１５２-７２-１１６５ e-mail info@bihoro-shakyo.or.jp 
≪ささえ手くらぶ≫ ■後援：美幌町

■協賛：JAびほろ 美幌観光物産協会 株式会社道央環境センター美幌支店 協同組合びほろ生き活き商店街
合同会社びほろ笑顔プロジェクト 協同組合スマッピーカードびほろ 株式会社アクティブ・マネジメント
NPO法人マイスペース美幌（まちの洋食屋らぐぅ、まちのパン屋さん美富ベーカリー）

ご協力いただける方は、

６月12日（木）までにボラ

ンティアセンターへお知ら

せください。

（電話７２－１１６５）

↓平和の碑

①前日準備

令和７年

6月13日（金）
１３：００～１５：００

・活動内容
イスやテントの

準備等

②当日準備

令和７年

6月14日（土）
８：００～９：００

・活動内容
テントの

横幕張り等

③当日後片づけ

令和７年

6月14日（土）
１１：４５～１３：１５ 

・活動内容
イスやテントの

片づけ等

屋外での活動となります。軍手をご持参ください。
集合場所は「役場駐車場 平和の碑前」です。

ささえ手ポイント

20pt/回



ボランティア活動を始めたばかりの方 、長く活動しているけど今さら聞
けないよ～ という方、この機会に「一歩 」を踏み出してみませんか？
毎回テーマを変えて８回開催します。１回のみの参加もＯＫ！ささえ手くら
ぶに登録していない方も参加できます。お友達を誘ってどうぞ!!

みなさんのご協力を心よ

りお待ちしております。
№30号専用2次元コード

№30号に掲載の活動は、Googleフォー ムから申込できます。

令和７年 ６月３０日（月）13：30～14：30 しゃきっとプラザ ２階 住民活動室
「はじめよう！収集ボランティア！ ～ひとりでもできるボランティア～」
※申込締切：6/23（月）

令和７年 ７月２２日（火）13：30～14：30 しゃきっとプラザ ２階 住民活動室
「活動者の話を聞いてみよう！① 支援農園～みんなでおしゃべりしながら野菜作り～」
※申込締切：7/15（火）

令和７年 ８月６日（水）13：30～14：30 しゃきっとプラザ ２階 住民活動室
「かんたん！バルーンアート ～細長い風船で犬や花を作ってみよう！～」
※申込締切：7/30（水）

令和７年 ９月7日（日）10：00～13：00 地域用水広報館（元町）
「ボランティア活動者さんと担い手育成座談会」（昼食付）
※申込締切：8/29（金）

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
1
回

人数 … 各回8名程度 申込先 … ボランティアセンター（電話72-1165）

少人数で開催するので
参加者同士の顔が見える
講座です！

申込が多数の場合、初めての参加者を優先することがあります。
第5回目以降は、 期日が近づきましたら改めてご案内いたします。

▽活動日
◎月に１～２回

▽時間
◎ 14：45～16：15 

▽活動内容
◎お弁当の配達
◎「お元気ですか？」「風邪をひいていま
せんか？」等、声がけをお願いします。

高齢者等の安否確認を兼ねて、自宅へ
お弁当をお届けする活動です。二人一組
で活動するので、お友達やご夫婦で活動
することもできます。

活動日は、月・水・金曜日。
都合の良い曜日を選んで活動!!

町民のみなさんが住み慣れたちいきで暮らしを続けるためには、ささえ手さんの力が
不可欠です！ 活動に興味を持たれた方は 72－1165までお知らせください。

普通免許で運転できます。
女性ドライバーさんもいますよ！！

車椅子のまま乗ることの
できる車で、車椅子の方と
付添の方の病院受診の送
迎をします。

▽活動日・時間
◎月～金の間で月に２回程度（不定期）

配達のボランティアさん2名を車に乗せて
一緒に活動します。配達件数は約15件です。

▽活動日・時間
◎月・水・金の14：45～16：15で月に２回程度。

は じ の いめ っ ぽ
ささえ手
ポイント

各5 pt
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