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美幌町社会福祉協議会
発行：社会福祉法人

ささえ手くらぶ登録者数 ２０５名

社会福祉法人美幌町社会福祉協議会
美幌町字東３条北２丁目１ しゃきっとプラザ２階 電話０１５２-７２-１１６５ e-mail info@bihoro-shakyo.or.jp → 
≪ささえ手くらぶ≫ ■後援：美幌町

■協賛：JAびほろ 美幌観光物産協会 株式会社道央環境センター美幌支店 協同組合びほろ生き活き商店街
合同会社びほろ笑顔プロジェクト 協同組合スマッピーカードびほろ 株式会社アクティブ・マネジメント
NPO法人マイスペース美幌（まちの洋食屋らぐぅ、まちのパン屋さん美富ベーカリー）

←↑昨年の様子

令和7年9月26日（金）18：00～19：45
場 所：しゃきっとプラザ 集団健診ホール（東3条北2丁目1）

人 数：5０名 （先着順） ※最終締切９月22日（月）

内 容：災害ボランティア活動の流れの体験

参加費：300円（保険料・資材代）

ささえ手
ポイント

20pt

ｃｃｃ

美幌町共同募金委員会
募金活動ボランティア

募金活動に協力していただけるボラン
ティアさんを募集しています。

（町内の大型スーパー等）

日 時：令和７年１０月１日（水）
9：45～12：00頃まで

集合場所：しゃきっとプラザ
１階 集団健診ホール

（町内の法人等企業）

日 時：令和７年１０月１6日（木）
9：00～12：00頃まで

集合場所：しゃきっとプラザ ２階 会議室
備 考：１6日の午後や翌日１７日に活動

できるボランティアさんも募集
しています。

ご協力いただける方は、９月２６日（金）までにボラン
ティアセンターへお知らせください。（ 72-1165）

↓
↑
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第
５
回



初めてさんもベテランさんも
一緒にワイワイおしゃべり

令和７年 9月22日（月）13：30～14：30 しゃきっとプラザ ２階 住民活動室
「募金活動について～赤い羽根共同募金と日本赤十字社～ 」
※申込締切：9/16（火）

令和７年11月19日（水） １３：３０～１４：３０ しゃきっとプラザ ２階 会議室
「ちょこっと体操！～簡単体操＆脳トレ～」
※申込締切：11/12（水）

第
5
回

第
6
回

ボランティア活動を始めたばかりの方 、これから始めようと思っている

方、この機会に活動への「一歩 」を踏み出してみませんか？ 長く活動し
ている方は再確認を兼ねて、参加しませんか？ ささえ手くらぶに登録して
いない方も参加できます。お友達を誘ってどうぞ!!

ささえ手

各5 pt

は じ の いめ っ ぽ

申込先 ボランティアセンター（電話72-1165）

ささえ手くらぶに登録していない方もＯＫ！

お友達を誘ってどうぞ！！

←第3回の様子
（バルーンアート）

会場準備や受付、後片付け等のボランティア
さんを募集しています。（ささえ手ポイント50ｐｔ）

活動時間 15：00～20：15頃まで
（16：00～17：00は休憩時間）

申込先 72-1165（９月１０日締切）

ｃｃｃ

ささえ手
ポイント

（子育て支援センター）

保護者の方が講座に参加している
間の託児をお願いします。

日程 … 令和7年9月25日（木）

場所 … 子育て支援センター

（新町1 コミュニティセンター内）

時間 … 集合9：50 終了11：30

人数 … ３～6名 ※保育士等と一緒に活動します。

内容 … 託児 （主に３歳以下のお子さん）

ささえ手
ポイント

ご協力いただける方は、9月19日（金）
までにボランティアセンターへお知らせく
ださい。（電話７２－１１６５）

ｃｃｃ
ささえ手くらぶの会報を
LINEで受け取ることがで

きます！ご希望の方は、友だち
追加をお願いします。

※友だち追加後、トーク画面でお名
前をお知らせください。

↑LINE登録用
2次元コード

№33号に掲載
の活動は、
Googleフォー
ムから申込でき

ます。

№33号専用2次元コード
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