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スマホを使った講座です。当日はご自身

のスマートフォンをご持参ください。
お持ちでない方には貸出いたします。申

込の際にお知らせください。

託児

保護者の方が講座に参加し
ている間の託児をお願いしま
す。ご協力いただける方は、
11月20日（木） までにボラン
ティアセンターへお知らせく
ださい。（電話７２－１１６５）

日時 ： 令和７年 １１月２７日（木）
9：50～11：30

場所 ： 子育て支援センター
（新町1 コミュニティセンター内）

人数 ： ３～6名
         ※保育士等と一緒に活動します。

ささえ手
ポイント

10 pt

子育て
支援センター

オホーツク圏市民活動ボランティアフォーラム

オホーツク圏で活動しているボランティアさんの研修と交流会です。

日 時 ： 令和７年１２月１３日（土） １０：00～12：00

※多目的バス で移動します。

行き … しゃきっとプラザ8：15発
帰り … しゃきっとプラザ14：30着

場 所 ： 斜里町 ゆめホール知床（斜里町本町４）

参加費 ： 参加費は無料ですが、昼食代として1,000円

の負担をお願いいたします。（お弁当の持ち込
みやバス車内での飲食はできません。）

内 容 ： 体験型分科会

①折り紙講座、②マジック、③笑いヨガ、④軽運
動 の中から２つお選びください。

申 込 ： ボランティアセンター 72-1165

締 切 ： 11月7日（金）締切

ささえ手くらぶの会
報をLINEで受け取

ることができます！ご希望
の方は、友だち追加をお願
いします。

↑LINE登録用
2次元コード

※友だち追加後、
トーク画面で
お名前をお知
らせください。

ささえ手くらぶの皆様に活
動や研修会等のご案内を不
定期でお送りいたします。
ささえ手くらぶの登録を辞
めたい場合は、お手数で
すがボランティアセンター
までご連絡ください。

ささえ手くらぶささえ手くらぶささえ手くらぶ
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ささえ手くらぶ登録者数 ２０８名

びほろ・ちいき活性化事業

びほろＵＭＡ

ビバゴン
Ⓒかまあげ



インクルーシブネットワーク美幌

18時～19時30分

10時～11時30分

会場準備や受付、後片付け等のボランティアさん
を募集しています。（ささえ手ポイント50ｐｔ）

活動時間 15：00～20：15頃まで
（16：00～17：30は休憩時間）

申込先 72-1165（11月21日締切）

災

ささえ手
ポイント

10 pt
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