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ささえ手くらぶ登録者数 １９４名

びほろ・ちいき活性化事業

美幌こども食堂は、こどもだけではなく、美
幌町のみなさんが利用できる食堂です。
どんな食堂なのか話を聞いてみませんか？

日程：①令和8年 １月19日（月） 10：00～12：00 町民会館 ３階 和室

②令和8年 １月23日（金） 10：00～11：30 子育て支援センター

③令和8年 １月26日（月） 10：00～12：00 町民会館 ３階 和室

④令和8年 １月29日（木） 10：00～11：30 子育て支援センター

⑤令和8年 2月 4日（水） 10：00～12：00 町民会館 ３階 和室

⑥令和8年 2月10日（火） 10：00～12：00 スポーツセンター 大研修室

⑦令和8年 2月13日（金） 10：00～11：30 子育て支援センター

⑧令和8年 2月17日（火） 10：00～12：00 しゃきっとプラザ １階 和室

ご協力いただける方は、令和 8年1月13 日（火）
までにボランティアセンターへお知らせください。
（電話 72 －1165 ）

託児

保護者の方が講座に参加してい
る間の託児をお願いします。
（人数：各３～6名）

託児ボランティアさん
不足しています！

ささえ手くらぶの会報をLINEで受け
取ることができます！ご希望の方は、友だち追加をお願いします。
※友だち追加後、 トーク画面でお名前をお知らせください。

ささえ手くらぶに登録していない方も参加できます。
お友達を誘って「はじめのいっぽ」を踏み出してみませんか？

ＳＮＳはじめました！

フォロー（ともだち登録）で5ｐｔ！ スマホの
登録画面をボラセンスタッフに見せてね！

普通免許で運転できます。

▽活動日  ◎月に１～２回

▽時 間 ◎ 14：45～16：15 

▽活動内容
◎お弁当の配達
◎「お元気ですか？」「風邪をひいていま
せんか？」等、声がけをお願いします。

二人一組で活動するので、
お友達やご夫婦で活動することもできま
す。

高齢者等の安否確認を
兼ねて、自宅へお弁当
をお届けする活動です。

運転スタッフ 配食ボランティア

町民のみなさんが住み慣れたちいきで暮らしを続けるためには、ささえ手さんの力が
不可欠です！ 活動に興味を持たれた方は 72－1165までお知らせください。

◆移送サービス

車椅子のまま乗ることのできる車で、車椅
子の方と付添の方の病院受診の送迎をします。

▽活動日・時間
◎月～金の間で月に２回程度（不定期）

◆配食サービス

配達のボランティアさん2名を車に乗せて
一緒に活動します。配達件数は約15件です。

▽活動日・時間
◎月・水・金の14：45～16：15で月に２回程度。

ささえ手pt

15  pt 
  /１回

ささえ手pt

15  pt 
  /１回



みなさんのご協力を心よ

りお待ちしております。

№30号専用2次元コード

№30号に掲載の活動は、Googleフォー ムから申込できます。

ささえ手
ポイント

各5 pt

いきがい
デイサービス

登録スタッフ
募集

美幌町ボランティアセンターでは、町
民のみなさんの意見を取り入れ、より
よい運営を行っていくため、運営委員
を募集します。 委員の方には年5回程
度、運営委員会に出席いた
だき、ボランティアや市民
活動の推進や支援、活動
の活性化について話し合
います。 興味を持たれた
方は、社協職員へお声がけ
ください。

【任 期】 令和8年4月1日～
令和10年3月31日（2年間）

【募集人数】 3名 ※締切3/19（木）

※運営委員会は、18：30から約1時間、
場所はしゃきっとプラザを予定して
います。

ボランティア運営委員会の

『 運営委員』 として

活動しませんか？

いきがいデイサービス では、

利用者の話し相手や清掃などを担当

する登録スタッフを募集しています。

興味を持たれた方は、社協職員へお声がけく

ださい。

◆時間 8：45～17：30
 

◆年齢 70歳位まで
 

◆勤務日数 月に1～2回程度
 

◆勤務場所 ①いきがいデイサービス青山
（老人憩いの家、青山歯科隣り）

 
  

②いきがいデイサービス新町
（コミセン内）

※賃金など詳細は、社協職員へお問い合わせく
ださい。

いきがいデイサービスは、 
60歳以上の町民で、通所
介護を利用されていない方
の介護予防と居場所づく
りを目的としたサービスです。

フォロー（ともだち登録）で5ｐｔ！ スマホの
登録画面をボラセンスタッフに見せてね！

「もったいない」から「ありがとう」へ

食料品等の寄付に
ご協力をお願いします

●賞味期限が１ヶ月以上のもの
●開封されていないもの
●常温保存可能なもの

●賞味期限が１ヶ月以上のもの
●開封されていないもの
●常温保存可能なもの

受付 ： しゃきっとプラザ2階
ボランティアセンター

1品につき、
ささえ手ポイント

5pt
プレゼント!!

しゃきょうの『いま』を更新中!!
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